
 
 

 

 

“A arte pode ser compreendida como um dos mais válidos recursos para expressar ideias e sentimentos 

em determinados momentos da vida humana”. (Mosquera, 1976, p.99)



 
 

 

Materiais 

Aparelho de som 

Música: Pop Pop (Eliana)  

https://www.youtube.com/watch?v=1voUE2GRu6Y 

Dançando 

Esta é uma música com ritmo alegre que promove o movimento espontâneo, além de citar várias partes 

do corpo, o que contribui para que as crianças se tornem conscientes de sua corporeidade. 

A ideia é tocar a música para que as crianças dancem da maneira que desejarem expressando sua cria-

tividade. 

Pop pop  

(Eliana) 

Põe a mãozinha pra frente 

Põe a mãozinha pro lado 

Põe a mãozinha pra frente 

Balanço e ele adora 

Eu danço Pop Pop 

Eu danço Pop Pop 

Eu danço Pop Pop 

https://www.youtube.com/watch?v=1voUE2GRu6Y


 
 

 

Assim é bem melhor 

Põe o pezinho pra frente 

Põe o pezinho pro lado 

Põe o pezinho pra frente 

Balanço e ele adora 

Eu danço Pop Pop 

Eu danço Pop Pop 

Eu danço Pop Pop 

Assim é bem melhor 

Põe a cabeça pra frente 

Põe a cabeça pro lado 

Põe a cabeça pra frente 

Balanço e ele adora 

Eu danço Pop Pop 

Eu danço Pop Pop 

Eu danço Pop Pop 

Assim é bem melhor 

Põe o bumbum para frente 

Põe o bumbum para o lado 

Põe o bumbum para frente 



 
 

 

Balanço e ele adora 

Eu danço Pop Pop 

Eu danço Pop Pop 

Eu danço Pop Pop 

Assim é bem melhor 

Põe o corpinho pra frente 

Põe o corpinho pro lado 

Põe o corpinho pra frente 

Balanço e ele adora 

Eu danço Pop Pop 

Eu danço Pop Pop 

Eu danço Pop Pop 

Assim é bem melhor 

Põe o corpinho pra frente 

Põe o corpinho pro lado 

Põe o corpinho pra frente 

Balanço e ele adora 

Refrão  

 


